
プログラム内容午前②午前①

バイタルチェック、水分補給11：159：00

準備運動、マイウェイ体操11：259：10

買い物リハビリ(40分)11：359：20

グループリハビリ12：2510：10

終了12：3510：20

マイウェイデイサービス


